Wie wichtig oder Uberflussig sind Kl-
gesteuerte Technologien fur Menschen mit
Behinderungen und was fur Probleme
sollte man beachten, um sie flir Menschen
mit Behinderung nutzbarer zu machen und
somit die technische Seite der Inklusion

voranzutreiben?

In den letzten Jahren hat sich die Integration von kunstlicher Intelligenz (KI) in unser
tagliches Leben rasch weiterentwickelt. Eine besonders spannende und
vielversprechende Anwendung dieser Technologie liegt meiner Meinung nach in der
Unterstiitzung von Menschen mit Behinderungen. Kl-gesteuerte Technologien bieten
ein breites Spektrum an Mdglichkeiten, um die Lebensqualitat, Unabhangigkeit und
Teilhabe der Menschen mit Behinderung zu verbessern. Es gibt eine Vielzahl von KiI-
gestutzten Anwendungen, Apps und Geraten, die erfolgreich dazu beitragen, das

Leben von Menschen mit Behinderungen zu verbessern.
Doch welche Mdglichkeiten sind das?

Fir Menschen mit Sprach- oder Kommunikationsbeeintrachtigungen eréffnet Ki-
basierte Spracherkennung und -generierung neue Horizonte. Mit Hilfe von smarten
Geraten konnen sie ihre Gedanken und Bedurfnisse effizienter ausdrucken. Text-to-
Speech-Technologien wandeln geschriebene Texte in Sprache um und erméglichen
so eine barrierefreie  Kommunikation. So zum Beispiel verwenden Apps wie
"Proloquo2Go” KIl, um Menschen mit Sprach- oder Kommunikations-
beeintrachtigungen dabei zu helfen, sich auszudriicken. Sie bieten Symbol- oder

Text-to-Speech-Unterstitzung, um die  Kommunikation zu  erleichtern.



Eine andere wichtige Anwendung von KI-Technologie ist die automatische
Untertitelung von Videos fur Menschen mit Horbehinderungen. Diese Technologie
erkennt automatisch gesprochene Inhalte in Videos und generiert Untertitel in Echtzeit,
wodurch Menschen mit Horbeeintrachtigungen einen verbesserten Zugang zu

audiovisuellen Inhalten erhalten.

Fortschritte in der Robotik und Kl haben zu innovativen Prothesen und Exoskeletten
gefuhrt, die Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen mehr Bewegungsfreiheit bieten.
Menschen mit Mobilitatseinschrdnkungen profitieren von diesen Kil-gesteuerten
Exoskeletten, Rollstihlen oder Prothesen. Diese Art der Technologien nutzen
maschinelles Lernen, verwenden Sensoren und Algorithmen, um die Bewegungen des
Benutzers zu verstehen, zu interpretieren und anzupassen, wodurch die

Bewegungsfreiheit und Selbststandigkeit erhoht werden.

Plattformen wie Amazon Echo oder Google Home ermdglichen es Menschen mit
Behinderungen, ihr Zuhause mithilfe von Sprachbefehlen zu steuern. Diese
Technologien kdnnen Lichter, Thermostate, Turschlésser und mehr bedienen. Smart
Homes, die durch Kl gesteuert werden, kdnnen Menschen mit Behinderungen im
Alltag sehr helfen. Von automatischer Tursteuerung Uber Temperaturanpassung bis
hin zur Bedienung von Haushaltsgeraten kénnen diese Technologien den Alltag

erleichtern und die Abhangigkeit von Assistenz verringern.

Ein Beispiel ist auch die Spracherkennungssoftware, die es Menschen mit motorischen
Einschrankungen ermdglicht, ihre Gerate mithilfe ihrer Stimme zu steuern. Dies
erleichtert ihnen den Zugang zu Technologie und ermdglicht es ihnen, alltagliche

Aufgaben effizienter zu erledigen.

Inklusive Bildung erhalt durch KI eine zusatzliche Dimension. Personalisierte
Lernprogramme passen sich den individuellen Bedurfnissen an und ermoglichen
effektive Bildung fur Menschen mit Lernschwierigkeiten. KI kann auch Texte oder
Bilder in Echtzeit Ubersetzen, um Informationen barrierefrei zuganglich zu machen. Ki-
gestitzte Apps wie "Bookshare" bieten barrierefreie Zugange zu Blichern, Texten und

Lernmaterialien fir Menschen mit Lese- oder Lernschwierigkeiten.



Kl gestlutzte Gesundheitstechnologien wie Prognosemodelle und Wearables tragen
zur besseren Uberwachung und Verwaltung von Gesundheitszustanden bei. Fir
Menschen mit sensorischen Beeintrachtigungen kénnen visuelle Daten in haptische

oder auditive Signale Ubersetzt werden, um wichtige Informationen zu vermitteln.

Die Eye-tracking-Technologie ermoglicht es Menschen mit
Mobilitdtseinschrankungen, Gerate wie Computer oder Tablets durch
Augenbewegungen zu steuern. Es kann besonders hilfreich fir Menschen sein, die

nicht in der Lage sind, traditionelle Eingabemethoden zu verwenden.

Fortschritte in der KI haben dazu gefuhrt, dass Hoérhilfen und Cochlea-Implantate
effizienter und genauer auf die individuellen Bedurfnisse von Menschen mit Hoérverlust

abgestimmt werden kdnnen.

Apps wie "Be My Eyes" verbinden blinde oder sehbehinderte Menschen mit freiwilligen
Helfern tber Videoanrufe. Die Helfer konnen durch die Kamera des Benutzers sehen

und ihnen bei alltaglichen Aufgaben unterstutzen.

Diese Beispiele zeigen, wie Kl-gestltzte Technologien Menschen mit Behinderungen
in verschiedenen Lebensbereichen unterstiitzen kénnen. Dennoch ist es wichtig zu
beachten, dass die Auswahl und Anpassung dieser Technologien je nach den
individuellen Bedurfnissen und Vorlieben jedes Einzelnen erfolgen sollte.
Es ist wichtig, individuelle Entscheidungen in Bezug auf die Nutzung von Technologie
zu respektieren und sicherzustellen, dass jede Bewertung auf den tatsachlichen
Bedurfnissen und Vorlieben des Einzelnen basiert. Statt bestimmte Technologien als
Uberflissig zu kennzeichnen, sollte der Fokus darauf liegen, die richtigen Werkzeuge
und Loésungen zu finden, die die Lebensqualitat und Unabhangigkeit von Menschen

mit Behinderungen tatsachlich verbessern kdnnen.

Es ware auch unangemessen und potenziell diskriminierend, konkrete Kl-gesteuerte
Gerate, Anwendungen oder Apps als tberflissig fur Menschen mit Behinderungen zu
kennzeichnen, da die Bedurfnisse und Anforderungen von Menschen mit
Behinderungen auflerst vielfaltig sind. Dabei hangt es oft von den individuellen
Bedurfnissen und Vorlieben der Benutzer ab. Was fiir eine Person nutzlich sein kann,

mag fur eine andere moglicherweise nicht relevant sein, was fur einen Menschen mit



Behinderung mdglicherweise als unnétig erscheint, kdonnte fir einen anderen

Menschen mit Behinderung von grof3er Bedeutung sein.

Somit halte ich es fiur ratsam, Technologien anhand ihrer tatsachlichen
Anpassungsfahigkeit, Nutzlichkeit und Effektivitat fur den Einzelnen zu bewerten. Ein
sorgfaltiger Ansatz zur Bewertung von Kl-gesteuerten Technologien fir Menschen mit
Behinderungen sollte meines Erachtens Folgendes dabei beriicksichtigen bzw.

bedenken:

Jeder Mensch mit Behinderungen hat unterschiedliche Bedurfnisse, die von
Kommunikation Gber Mobilitat bis hin zur Bildung reichen kénnen. Eine Technologie,
die fur eine bestimmte Person mdglicherweise unndétig erscheint, konnte fur jemand

anderen eine wichtige Unterstiitzung sein.

Eine Technologie, die unzuverlassig ist oder nicht wie erwartet funktioniert, kbnnte

unabhangig von den individuellen Bedurfnissen als Uberfliissig angesehen werden.

Wenn eine Kl-gesteuerte Technologie komplex oder schwer zu bedienen ist und
dadurch mehr Schwierigkeiten als Nutzen verursacht, konnte sie ebenfalls als

Uberflussig betrachtet werden.

Eine Technologie, die nicht nahtlos in den Alltag integriert werden kann oder
Schwierigkeiten bei der Interaktion mit anderen Geraten oder Anwendungen aufweist,

konnte flr einige Benutzer moglicherweise nicht von Nutzen sein.

Technologien, die ethische oder Datenschutzbedenken aufwerfen, kbnnten fir einige

Benutzer als  problematisch  oder unbrauchbar angesehen  werden.

So gibt es neben den bereits genannten Faktoren noch weitere Umstande, die zu einer
als Uberflissig empfundenen Technologie fihren kdnnten und besonders beachtet

werden missen und die ich hier nicht unerwahnt lassen mdéchte.

Technologien, die nicht an die individuellen Bedurfnisse und Fahigkeiten der Benutzer
angepasst werden kdnnen, kdnnten als tUberflissig betrachtet werden. Wenn eine App
oder ein Geréat nicht dazu beitragt, die spezifischen Herausforderungen einer Person

mit Behinderungen zu bewaltigen, kdnnte es unbrauchbar erscheinen.



UbermaRig komplexe Technologien konnten fiir einige Benutzer mit Behinderung
schwierig zu verstehen und zu bedienen sein, insbesondere wenn sie keine
offensichtlichen Vorteile bieten. Eine Technologie, die mehr Zeit und Muhe erfordert,
als sie an Nutzen bietet, kbnnte als problematisch verwendbar wahrgenommen

werden.

Ein weiteres Problem konnte die mangelnde Zuverlassigkeit darstellen. Wenn eine
Technologie haufig Ausfélle hat, schlecht funktioniert oder unvorhersehbares
Verhalten zeigt, konnte sie als unzuverlassig und somit Uberflissig angesehen

werden.

Auch fehlende Aktualisierungen stellen sich manchmal als Problem dar. Technologien,
die nicht regelmalig aktualisiert oder gewartet werden, kdnnten mit der Zeit veraltet

werden und ihre Wirksamkeit verlieren.

Fur den spezifischen Nutzer mit Behinderung konnen zu viel oder uberfllissige
Funktionen die Nutzbarkeit in Frage stellen. Apps, Gerate oder Anwendungen, die
zahlreiche Funktionen bieten, die fur die Bedurfnisse des Benutzers irrelevant sind,
konnten als Uberflissig betrachtet werden, da sie die Benutzeroberflache unnotig

komplex machen.

Ebenso spielt mangelnde Integration eine grof3e Rolle. Technologien, die nicht nahtlos
in den Alltag integriert werden koénnen oder die Schwierigkeiten bei der
Zusammenarbeit mit anderen Geraten oder Anwendungen haben, kdnnten als

hinderlich empfunden werden.

Esist jedoch wichtig zu beachten, dass die Definition von Uberflissigkeit subjektiv sein
kann und stark von den individuellen Umstanden abhangt. Was fir eine Person
madglicherweise nicht von Nutzen ist, kdnnte fir eine andere Person eine sinnvolle und
hilfreiche Losung sein. Es ist daher ratsam, Technologien anhand ihrer tatsachlichen
Nutzlichkeit und ihrer Fahigkeit zur Unterstlitzung der individuellen Bedirfnisse zu

bewerten.

Wie wir sehen, gibt es trotz der vielen Fortschritte immer noch viele
Herausforderungen. Die Implementierung von Kil-gesteuerten Technologien fur

Menschen mit Behinderungen erfordert ein hohes Maf} an Individualisierung und



Anpassung. Datenschutz und ethische Uberlegungen sind hier ebenfalls von groRer
Bedeutung, um sicherzustellen, dass die Privatsphare der Benutzer geschutzt ist und

keine Diskriminierung durch KI-Algorithmen auftritt.

Insgesamt zeigen die Fortschritte in der Entwicklung und Anwendung der Kl aber, dass
die Technologie das Potenzial hat, das Leben von Menschen mit Behinderungen
nachhaltig zu verbessern. Durch eine sorgfaltige Entwicklung und Integration sowie
der Beachtung der individuellen Bedurfnisse der Menschen mit Behinderung und der
vorgenannten Hinweise konnen Kl-gesteuerte Technologien dazu beitragen, Barrieren

abzubauen und inklusive Mdglichkeiten fir alle zu schaffen.

Leider wurden und werden aber immer noch auf Grund des umfangreich notwendigen
Einsatzes finanzieller Mittel manche Forschungen und Entwicklungen oder Projekte
nicht weiter vorangetrieben bzw. deren Fortgang nicht weiterverfolgt. Hier bekommt
man wiederholt den Eindruck, dass Menschen mit Behinderung in unserer
Gesellschaft Menschen zweiter Klasse sind und Gelder vorrangig fur die Interessen
der Dominanz- oder Mehrheitsgesellschaft verwendet werden. Auch die Ubernahme
dieser doch notwendigen Technologien durch die Krankenkassen ist in vielen Fallen
auf Grund der Ubernahme der Kosten nicht gewahrleistet. Hier hat Deutschland in den

Kdpfen noch sehr viel zu tun, um die Inklusion in unserem Land umzusetzen.

Insgesamt hat Kl aber das Potenzial, das Leben von Menschen mit Behinderungen zu

revolutionieren, indem sie Barrieren abbaut und ihnen neue Méglichkeiten erdffnet.
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